
Šiaulių r. Raudėnų mokyklos 5-8 kl. mokinių sveikos gyvensenos himnas 

 

Mes užaugsime tvirti, maistą sveiką valgydami. 

Jei ryte dar pasportuosim – dėl sveikatos nereiks guostis. 

Valgyk morką,obuoliuką – neskaudės niekad pilvuko. 

Mūsų nuotaika gera – negadinam jos pica. 

 

Pried.: 

Tūpiam, stojam – linksmai plojam, 

Garsiai, drąsiai mes dainuojam. 

Norim būti mes sveiki, 

Ir laimingi, ir „kieti“! 

 

Dažnai geriam vandenuką ir nevalgom kebabukų. 

Aplinka pas mus saugi. Susitvarkom, tai graži!  

Savo dieną suplanuojam ir su šypsena kulniuojam. 

Va, kaip gera būt žvaliam, išmintingam ir linksmam. 

 

Pried.: 

Tūpiam, stojam – linksmai plojam, 

Garsiai, drąsiai mes dainuojam. 

Norim būti mes sveiki, 

Ir laimingi, ir „kieti“! 


